VARLDEN AR FULL AV DUMSKALLAR

Tjugofemte kapitlet — i vilket Zeke utovar kroppskultur och far massage av Rudolf

En kvill fastnade jag framfor spegeln i badrummet. Stod bara och glodde pd mig sjélv. Det
var inte sa ofta jag speglade mig pé allvar. Plotsligt upptickte jag ndgot pa skallen som inte
kunde vara ndgot annat &dn ett gratt harstrd. Nér jag drog lite 1 det kéindes det tjockare dn de
ovriga hérstrna sé jag forsokte overtala mig sjdlv att det egentligen inte var borjan pa
graharigheten. Det var bara ett muterat harstra som skulle falla av och aldrig komma tillbaka.
Sa var det séklart inte. Skiten satt kvar och blev langre och ldngre men var fortfarande lika
gratt. Jag vdgrade att drabbas av aldersnojja. Man var sa gammal som man var. Det var inget
att gora nagot at. Jag hade hellre varit tjugodtta dn arton. Men & andra sidan hade jag nog
hellre varit tjugodtta dn en bit dver trettio ocksad. Hade jag fatt vilja s& hade jag sluppit mitt
gria hérstrd. Alderdomen var en béigare som géirna hade ftt g mina ldppar forbi. Fast enda
chansen att slippa bli gammal var ju att do ung och jag hade aldrig sett tjusningen med det
heller. Det var nigra dagar senare som idén om att jag borde borja trdna dok upp. Fa lite
muskler. Bittre kondis sé att jag orkade mer. Vad jag skulle orka mer av visste jag forstas inte
eftersom jag inte gjorde nagot. Men dnd4. Det var atminstone nagot att sysselsétta sig med.
Rudolf tyckte att det var en bra 1d¢ att borja trdna. Sjilv pastod han att han hade varit oerhort
véltranad en gang i tiden.

— Jag var junioreuropamaéstare i klassisk balett, pastod han.

Det 14t rétt otroligt men man visste aldrig med Rudolf. En ging hade jag bett honom visa hur
man jonglerade, for det borde han ju kunna som gammal cirkusartist. Han péstod att han en
gang i tiden hade kunnat hélla sju bollar i luften och han ritade upp pé ett papper hur man
skulle kasta bollarna. Men sen nir han skulle visa med fyra bollar s& var han helt chanslos.
Hur som helst pdstod han att han under allt fettet hade kvar en hel del av sina gamla
balettmuskler och han rorde sig forbluffande létt for att vara sa tjock. Fast jag hade svart att
forestdlla mig honom gora piruetter i luften.

— Jag jobbade som dansldrare i USA pé attiotalet. Det var jag som utbildade Paula Abdul 1
dans. Jag regisserade ocksd Whams tva forsta videor.

— Han ljuger sa att han tror sig sjélv, tinkte jag.

Men jag struntade 1 vilket. Det spelade ingen roll f6r mig vad han dillade om sé lange han
hade vettiga saker att siga om mig och mitt liv. Sedan kunde han ljuga hur mycket han ville

om sitt eget.



Han tyckte inte att jag skulle g4 till ett av de dir innegymmen for han trodde att jag inte skulle
kédnna mig hemma dér och sjilv tyckte jag att det var for langt till friidrottshallen. Varfor
cykla genom halva stan nér det fanns gym runt hornet? En dag var jag pd vig in pé ett gym
alldeles 1 ndrheten av dér jag bodde for att kolla laget. Nar jag gick in genom dorren motte jag
en otroligt spannig typ i1 vida sprackliga mjukisbrallor och troja dir alla muddar var
bortklippta. Han gick som om han bar pé ett kylskdp och sag ut som en javla idiot, men det
verkade han inte fatta. Han végrade att flytta pa sig det minsta ndr vi mottes, utan bara stirrade
pa mig som en javla psykopat tills jag gick at sidan helt och hallet. Man var tvungen att gé en
trappa upp for att komma till tréningslokalen men redan nere vid dérren var ljudvolymen
alldeles for hog. Det var full patte pd ndgon usel hérdrocksplatta. Nere i entrén fanns en lapp
med priserna.

— Inte en chans att jag betalar s& mycket for att riskera att bli ihjdlslagen av nagon steroidstinn
tjur fOr att jag rékat titta pa hans uppumpade kossa till flickvin, tinkte jag.

Jag gick ut igen. Varfor skulle jag betala en massa pengar for att ga och trina med vikter nir
jag var sa svag att jag knappt kunde gora en armhévning? Nej, ut och springa och sedan kora

situps hemma pa golvet. Det var vad jag borde gora.

Forsta gdngen jag gav mig ut och sprang hade jag stora ambitioner. Jag skulle jogga bort till
Beijers park och sedan dra ett snabbt varv dir, stretcha lite och sedan jogga hem igen. Det
visade sig att jag Overskattade min kapacitet och underskattade hur langt det skulle bli att
springa. Bara runt parken var det sidkert en kilometer. Jag var redan trott nér jag kom dit men
anda fick jag for mig att jag skulle 6ka farten nér jag kom in 1 parken. Det holl sd lange stigen
sluttade nedat. Men nér det blev motlut tog jag helt slut. Till sist var jag tvungen att stanna
och gé en bit. Det kindes som om jag hade en sten i hdgra lungan. Trots allt lyckades jag ta
mig hem. Nir jag vil hdmtat andan klarade jag faktiskt att fortsitta jogga hela vdagen hem.
Sedan skulle det trinas styrka. Situps, ryggresningar, armhdvningar och benbdjningar.
Sjdlvklart tog jag 1 for mycket och fick ont i ryggen igen. Nér jag stapplade ut for att ta ndgot
att dricka i koket mérkte jag att det luktade skit i hallen. Jag vinde pad gympadojorna och
upptickte att jag hade trampat i en hundskit. Jag blev sa javla trott. Hur svart var det att
plocka upp efter sin hund? Om man tyckte att det var for dckligt att plocka upp en varm mjuk
hundbajs med handen i en plastpase sd fick man antingen 1ata bli att skaffa hund eller lata
byrackan skita pa en tidning i ldgenheten. Vad jag inte kunde fatta var att vissa fick for sig att
de inte omfattades av samhillets regler. Nu stod jag med en skosula full med stinkande

avforing som jag inte visste hur jag skulle fa bort. Det var inte direkt ndgot man ville réra vid.



Jag tog med skon ner pa garden dér jag hittade en pinne som jag kunde krafsa bort det vérsta
med. Om jag holl skon dver rabatten sd gjorde det nog ingenting tdnkte jag. Sedan badade jag
sulan 1 en vattenpol for att forsoka skdlja den ndgorlunda ren. Det funkade rétt sé bra.

Naér jag var pa vag upp for trappan hogg det till nere i hogra skinkan. Det gjorde sa in 1 helvete
ont att jag knappt kunde ta mig upp till lagenheten. Jag letade upp Rudolfs kort. Dir stod ett
mobiltelefonnummer som gick till hans jourtelefon. Vissa av hans regelbundna kunder fick
lov att ringa pa jourtelefonen fram till klockan fem pa morgonen. Sedan var den avstangd
fram till klockan tio.

— Jourtelefonen fér inte missbrukas, hade han sagt. D4 blir man avstingd. Det hidnder dé och
dé att ndgon ringer mig hela tiden bara for att de vill prata.

Men nu kunde jag varken std, sitta eller ligga. Det méste vara okej for mig att ringa 4ven om
klockan var nistan nio pa kvillen. Anda var jag nervds nir jag slog numret. Men Rudolf blev
inte ett dugg arg for att jag ringde.

— Kan du komma klockan elva, sa han bara. Jag tror inte att det &r ndgon fara men jag vill
gérna kolla pé det.

Naér jag ringde péd hos honom strax innan elva hade den vérsta smirtan gatt 6ver men 1 stillet
spridit sig sa att jag bdde hade ont ner 1 baksidan av laret och fram emot ljumsken. Antagligen
hade jag bara dveranstridngt mig och det kiindes fanigt att komma och stora sent pa kvillen.
Men Rudolf skéllde nistan pd mig for att jag kédnde sa.

— Ta av dig till kalsonger och ldgg dig pa britsen, sa han och satte pa det lilla
varmluftselementet.

Efter att ha kldmt och tryckt och dragit i benet en stund sa han:

— Det dr den falska ischiasnerven som ér irriterad. Men det dr ingen fara. Det ordnar vi. Da ér
jag mer orolig over att du har ont 1 ljumsken.

Jag fick lagga mig pa rygg och han kénde pa ljumsken och hoften.

— Du har en kramp hér som jag ska forsoka fa att sldppa, sa han.

Sa borjade han massera mig i ljumsken.

— Ar det okej? Jag ir ju lite niira hir, skrattade han.

— Visst, det ar lugnt.

— Arligt talat. Om det inte ir vildigt obehagligt for dig sa skulle jag vilja be dig ta av dig
kalsongerna for de ar 1 vigen. Jag kan inte kinna riktigt vad som hédnder med muskeln.

Ja, vad fan. Vad brydde jag mig? Jag tog av mig kalsingarna och la mig pa rygg. Rudolf
fortsatte sin massage. Det var bara ett litet problem. Jag brukade ha pth, det vill sdga pitten till

hoger. Det var inget jag hade bestimt mig for. Den bara la sig sd av sig sjdlv. Sa nu kéinde den



att den inte trivdes pé vinster sida utan ville tillbaka till sitt vanliga ldge. Det var bara det att
den platsen var upptagen av Rudolfs hand. S& snoppen la sig mot hans fingrar. S4 han tog den
lite forsiktigt och la tillbaka den till vinster. Efter en stund trillade den aterigen 6ver pa hoger
sida och triffade hans hand. Han foste tillbaka den igen. Det kindes ganska bisarrt.

— Skulle det vara okej om du holl 1 den medan jag masserar, fradgade han till slut.

Jo, det var okej. Hellre att jag holl mig i pitten &n att han gjorde det.

— Okej, sa han efter en stund. Nu har jag fitt krampen att sldppa sd nu ska det kénnas bittre.
Jag fick ta pa mig kalsongerna igen och snoppen fick ldgga sig precis dér den ville utan att bli
bortfost.

— Jag skulle bara vilja kolla en sak till, sa Rudolf.

Han satte sig med viss mdda pa golvet och bad mig stdlla mig framfér honom.

— Lyft pa vénsterbenet. En géng till. Lyft hogran. Igen. Jag forsoker se hur muskeln arbetar
nér du lyfter pd knédna. Det kan vara s att den inte jobbar som den ska och d& kommer du att
f4 ont igen varje géng du springer.

Han bad mig lyfta hoger ben om och om igen.

— Kan du dra upp kalsongerna pa den sidan, bad han.

Det gjorde jag men det hjélpte tydligen inte.

— Jag hoppas att du inte misstolkar det hédr, men skulle du kunna ta av dig kalsongerna igen.
Du behdver inte vara orolig for jag tittar inte ens pa din snopp. Jag vill bara se hur muskeln
arbetar.

Det var ju inte som om jag hade nagra direkta hemligheter kvar att avsldja sa visst, jag tog av
mig igen.

— Lyft hoger ben igen. En ging till. Kan du jogga pa stéllet nu?

Jag borjade studsa upp och ner och den lille dir nere studsade med. Efter en liten stund
verkade Rudolf vara nojd.

— Jag var radd att muskeln hade sléppt frén sitt faste. Det dr inga problem om den hade gjort
det. Det finns massagetekniker for att fa den att fasta igen. Men din muskel jobbar som den
ska. Du ar bara blockerad 1 hoftpartiet. Det hidnger thop med din sexuella blockering.

Det var forst nér jag gick dér ifrdn som jag borjade tinka pa vad jag egentligen hade varit med
om. Jag stack alltsd hem sent pé kvillen till en 6ppet bisexuell man, klidde av mig helt naken
och lat honom masserade mig i ljumsken och sedan korde jag hdga knduppdragningar lika
naken medan han satt pd golvet framfor mig och tittade pd. Det var bara hos Rudolf man

kunde fa vara med om nagot sadant.



Innan jag gick fick jag en 6vning som skulle vara bra for ryggen. Meningen var att jag skulle
sta med fotterna ganska brett isdr och knéna latt bojda. Sedan skulle jag rulla med béckenet
runt runt. Det kiindes som om jag stod och juckade i en hiphopvideo.

— Den Gvningen &r bra for att 16sa upp sexuella blockeringar ocksé, sa Rudolf. Sa den ska du
kora varje dag.

— Vad vill du har {or det hir, fragade jag nér jag skulle ga.

— Ingenting.

— Men da har du ju jobbat helt gratis.

— Och?

Han var en méarklig man.



