VARLDEN AR FULL AV DUMSKALLAR

Femtonde kapitlet — i vilket Zeke ater trdffar Rudolf och far lira sig att ga

Pé onsdagen dngrade jag att jag satt upp mig for en mentorsperiod hos Rudolf. Det var
framfor allt nér jag stod vid Minuten och tog ut tusen spénn som det kéndes surt. Tusen spiann
for att g och gnélla om hur déligt jag madde och sedan komma fram till att jag hade
storningar 1 orala eller anala eller genitala fasen och att alla mina problem berodde pa att jag
var skilsméssobarn och att jag saknade farsan och ville ha sex med morsan och att mina
mardrommar berodde pa en traumatisk upplevelse nér jag var barn och hade kissat i singen
och vi var tvungen att kasta min plyschkanin “Pelle” for att han luktade piss. Eller ndgot sént.
Fast den hir Rudolf verkade ju inte passa in 1 schablonbilden av en psykoanalytiker eller
psykiatriker eller vad han var. Han hade ingen schéslong som man skulle ligga p4, han rokte
inte pipa och han brét inte pé tyska. Han var en fet slusk i mjukisbrallor. Jag tittade pa
visitkortet dir han skrivit upp datum och tid for dagens besok. Bredvid en ful streckgubbe
som slog ihop klackarna stod det ”Livet dr enkelt att leva”. Jamen, da var ju allt 16st. Rudolf
Osterlid HB, fysioterapi, psykoterapi, rddgivning. Den hir killen kunde visst allt.

— Men om du nu &r sé javla skeptisk, varfor gar du dit, fragade jag mig sjélv.

— Skit du 1 det!

— Hej. Vidlkommen in.

— Tack, tack.

Vi slog oss ner i samma stolar som forra gdngen.

— Hur har veckan varit?

Det var en enkel fraga men for mig var den svar att svara pa. Den hade vél varit som alla
andra veckor. Trékig. Sju dagar som gatt och fort en lite ndrmare doden.

— Jag vet knappt faktiskt. Jag kommer nog inte ihdg. Jo, forresten. Jag har blivit uppsagd fran
jobbet.

— Jéttebra.

— Jaha? P4 vilket sétt da?

— Det var inte det du ville gora, men du var for feg for att sluta.

Aven om han satt och gissade sé gissade han ganska bra. Det méste jag siga.

— Det kanske ligger négot i det, sa jag.



— Jag tankte att vi skulle ldra kénna varandra lite bittre idag. S& jag vill be dig att berétta lite
om din uppvaxt.

Sa, nu borjade det. Barndomsminnen, trauman, “buhu, jag fick inte leka med mitt bajs”.

— Okej. Vad ska jag sdga om den? Jag dr uppvéxt utanfor Malmo, 1 en av kranskommunerna.
Mina foraldrar skildes nér jag var liten. Jag har en storasyster som bor i USA. Morsan dog for
ndgra ar sedan. Cancer.

Jag forsokte att bara meddela fakta. Om jag holl mig till det sd skulle det nog gé bra. Jag
hatade att prata om mig sjélv.

— Har du kontakt med din pappa?

— Nej.

— Har du ndgon flickvin?

— Ne;j.

Det blev tyst en ganska lang stund. Han véntade vél ut mig. Jag vintade ut honom. Men han
vann. Jag tinkte samma mening om och om igen i ett par minuter. Till slut sa jag det hogt.

— Jag dr en mycket ensam ménniska.

Satan ocksd. Tarar pa viag. Klump 1 halsen. Jag stirrade ut genom fonstren. Ut pa husen pa
andra sidan torget. Jag 14t hinderna hinga rakt ner lings fatoljens sidor. Naglarna snuddade
vid golvet. Jag hade fan ingen lust att sitta hiir och bdla framfr en frimmande man. Ogonen
blev glansiga, det kdnde jag, men om jag sparrade upp dem sa mycket som mojligt sa kanske
de skulle torka hinna torka innan de svimmade 6ver. Rosten darrade, underldppen darrade.
Det kunde jag inte gora nagot at. Men det skulle fan i mig inte rinna négra tarar pa mina
kinder om jag kunde hjélpa det. Dir gick griansen.

Rudolf stéllde inga fler fragor. I stéllet borjade han berétta om sig sjélv igen. Det kéndes lite
markligt. Vem var det som var terapeut egentligen? Men samtidigt kindes det skont att hora
honom prata. Trots att det mest var hemskheter han satt och beréttade om sa pratade han i ltt
ton, néstan lite muntert.

— Man kan sdga att du och jag har olika problem med vara pappor. Min pappa har exempelvis
skjutit pa mig tva ganger.

Det hade jag ju hort, men han gillade visst att berdtta om det. Det var ju onekligen lite
exotiskt.

— Din pappa ldmnade dig, men det betyder inte att han inte dlskade dig. For mig var det
tviartom. Min pappa har massor av barn. Jag har tolv syskon. Men de flesta fick inte vixa upp
hemma utan han skickade bort dem. Nér vi var riktigt sma sa lyfte han upp oss och tittade pa

armar och ben for att se om man hade anlag att bli cirkusartist. Hade man inte det sa fick man



bo ndgon annanstans. Men jag var en av dem som fick stanna kvar. En gang nir jag 6vade pa
att sla bakatvolter pd en héstrygg och det inte gick sa bra sé hissade han mig fyra meter upp i
luften 1 sdkerhetslinan och sen bara sléppte han si att jag {6l till marken och brét hur ménga
ben 1 kroppen som helst. Men jag har forlatit min pappa for allt han har gjort mot mig. Det &r
darfor jag kan sitta hir och hjélpa andra. Jag hade ingen bra barndom, men jag har forlatit min
pappa.

Jag visste inte om jag skulle tro pa vad han sa. Men det kdndes som om det kvittade. Det var
en bra historia. Men det fick mig att kdnna att mina egna problem inte var s intressanta
langre. Var det nagon som skulle sitta och bola sa var det vél han.

— Okej, ska vi titta lite pd din rygg? Borja du klé av dig sa ska jag sitta pa elementet.

Jag strippade och la mig pd mage pa britsen. Varmluftselementet blaste skont at mitt hall. Han
strok med hdnderna dver ryggen och benen. Klamde lite hér och var.

— Hoftlederna sitter som de ska i alla fall. Men du ar véldigt kall om benen vilket beror pa att
du har délig blodcirkulation dér. De ndrmaste tvd veckorna ska du helst inte dta ndgon rod
mat. Inga tomater, ingen rdd paprika och inget rétt kott. Ar det nigra problem?

— Nej, det &r lugnt.

Han hade lite daligt minne tydligen. Kom inte riktigt ihdg vad han sagt forra gangen.

— Sedan vill jag att du promenerar mycket. Det &r bra for att fa igang blodcirkulationen. Du
har ju véldigt spinkiga ben. Din 6verkropp ér bra, men allt under skrevet fir liksom inte ndgon
néring. Det beror pa att du dr sexuellt blockerad. Men det dr inga problem. Det kommer vi att
ta hand om.

Den hér killen kunde verkligen vrika ur sig en massa dynga och sedan bara latsas som
ingenting. Vada sexuellt blockerad? Det kunde inte finnas ndgon pa detta jordklot som ténkte
mer pa sex an jag gjorde. Jag fick for fan fler utlosningar om dagen &n en dubbelarbetande
porrskadis.

— Nu ska vi se hur du gér. Upp och st dr du snéll.

Jag kiinde mig mycket mer avkladd nér jag stod upp én nér jag lag pd britsen. Vanligtvis gick
jag med hinderna i byxfickorna men nu hade jag ingenstans att gora av dem. Till slut la jag
armarna 1 kors.

— Vi gér ut i hallen sé fér vi lite mer plats. Ga ner till andra @nden och tillbaka.

Fan vad dumt det kéndes. Kunde jag inte ha fatt ta pa mig forst atminstone? Jag tyckte att jag
gick helt stelt. Det var svart att ga ndr man tinkte pa vad man gjorde. Vénster ben, sen hoger

ben. Armarna som en jdvla tennsoldat. Jag forsokte slappna av men det var inte direkt ndgon



avslappnande situation att ndgon annan glodde pa en nar man gick halvnaken fram och
tillbaka i en hall som nagon slags privat underklddesmannekéng.

— Gé en géng till och lyssna varje géng du sétter ner fotterna.

Jag gick en ging till. Jag lyssnade varje gang jag satte ner fotterna.

— Hor du hur det sméller?

Ja, det gjorde jag faktiskt. Det sméllde som fan for varje steg.

— Det dr for att du bara landar hart pd hilen. Som du gar sé dr det inte konstigt att du har ont i
ryggen. Hur mycket véiger du?

— Sextiotre kilo kanske. Jag vet inte.

— Varje gang du sétter 1 hdlen pa det séttet sd far ryggraden ta emot en smill som motsvarar en
jordbdvning. Det dr en femma pé Richterskalan varje gang du tar ett steg. Rakt upp i ryggen.
— Men hur ska man gé da?

— Jag ska visa. Jag vdger ndstan hundra kilo men jag gir mycket tystare én du.

Det gjorde han faktiskt. Jag kunde inte fatta att han kunde se sa létt ut fast han var sé tjock.

— Ser du att jag landar pd hélen, men sen rullar jag ldngs utsidan av foten och dver tarna. Det
ar sa du ska gi. Prova!

Jag gick en vénda till. Det kidndes lite annorlunda. Men fortfarande javligt dumt. Det borjade
bli svalt att springa omkring i kalsingarna.

— Bittre, sa Rudolf. Du fér 1 ldxa till ndsta vecka att ga 1dnga promenader och dva pa detta.
Vi gick in i mottagningsrummet igen. Varmluftselementet surrade fortfarande sa dér var
betydligt behagligare temperatur.

— Stéll dig hér framfor mig, sa Rudolf och satte sig i sin stol. Mérker du att du star och hanger
pa ena benet.

—Ja.

— Det dr okej. Men du maéste trycka fram hoften. Det ar likadant nér du gar. Hoften ska fram.
Du stér och pikar precis som om du forsoker gomma snoppen. Fram med den. Visa vad du
har! Nédmen, drligt talat. Du har hela tyngden pa hélen. Helst bor du forsoka att std med lika
mycket vikt p4 bdda benen men det r okej att hdnga pa det ena bara du trycker fram hoften.
Jag visste inte om han hade ndgon aning om vad han snackade om, men det kindes som om
han hade en poidng med vad han sa. Fast det ddr med jordbdvningen. Vem hade réknat ut det?
Skit samma. Man fick nog ta allt vad Rudolf Osterlid sa med en liten nypa salt. Det var okej

for mig. Han var inte trakig i alla fall.



P4 vig dérifran gick jag inom minneslunden dér morsan lag. Mormor och morfar ocksé for
den delen. Jag brukade ndstan aldrig gé dit. Jag kinde inte att det var dar de fanns. Men ibland
gick jag forbi. Nu tog jag en runda runt grismattan. Forsokte rulla 6ver foten och trycka fram
hoften.

— Mor, mor, kolla pa mig mor, tinkte jag. Kolla vad jag kan.

Jag hoppades att hon skrattade ndgonstans. Ibland ténkte jag att hon kanske kunde se mig fran
andra sidan, sd att sdga. Fast dd hoppades jag att hon tittade bort ibland. Det var ingen rolig
tanke att man aldrig skulle fa vara ifred for de doda. Att hon satt och tittade pa nér jag gjorde
skamliga saker till exempel. Fast hon var alldeles for snéll for det. Om de déda kunde se oss
sa hade de sdkert 6verseende med vad vi stackars levande holl pd med.

Jag fortsatte ut pd S:t Knuts vég. Fan vad det var jobbigt for vaderna att gd pa det hér séttet.
Gjorde jag fel eller var jag bara svag? Pa andra sidan gatan gick en svartkldadd tjej med en
liten brun hund. Hon tittade bort mot mig. Jag undrade om det var for att jag gick konstigt
eller om hon trodde att jag var ute efter att ragga upp en prostituerad. Men vem hade ndgonsin
plockat upp en hora till fots? Dessutom var det ldnge sedan S:t Knuts vdg var det stora
horstriket. Det var forbjudet att kora dér pa kvillar och nétter. Genierna pd kommunen trodde
kanske att prostitutionen forsvann pé det séttet. | stillet hade den flyttat upp pa Celsiusgatan,
s da blev det forbjudet att kora dir efter 21.00. Nu drog tjejerna sig visst bort pa andra sidan
Nobelvégen, bort mot industritomterna. Efter sexkdpsforbudet forsvann de “trevliga”
torskarna hade jag last. Kvar fanns de farliga svinen som bara de desperata narkomanerna ékte
med. Det var sant hiar som gjorde mig sa javla lag. Var det ndgon som verkligen trodde att
problemen forsvann genom att man stingde en gata for trafik under nitterna? Var det ndgon
som fragade sig varfor brudarna gick pé gatan? Alla dtgirder verkade séttas in ndr det redan
var for sent. Fragan var ju varfor ndgon var sé javla dum att man borjade knarka. Men det var
ju lattare att vréala pa fler poliser 4n att skapa ett samhélle dar folk inte behovde beddva
sinnena med kemiska substanser.

Pa tegelmuren som gick langs trottoaren hade nigon sprejat "Tarskslakt”. Det var ju ett
forslag. Men "tarsk™? Hur kunde det komma sig att ingen av de dér palestinasjalarna som
sprang omkring pé nétterna och sprejade ner stan med sina slagord hade lért sig stava? Det
fortog lite av effekten. Men vérlden var full av dumskallar.

— Vad fan tog jag inte cykeln for?



